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INTENZIONALITA’
 

Rapporto primario con la realtà

soggetto oggetto

Da senso

Progetto Desiderio

        RAPPRESENTAZIONE DELLA REALTA’

Giudizi Emozioni



Carico…

DINAMICA DELLE EMOZIONI
 

SI PRODUCONO

EMOZIONI

ORIENTAMENTI
PREDISPOSIZIONI

ALL’AZIONE

COMPORTAMENTI IN
ATTO

DERIVANO DA CATENE DI EVENTI

PUNTI SALIENTI DELLA VITA –INTENSITA’

• ELABORAZIONE DI SEGNALI INTERNI
• ELABORAZIONE SEGNALI INTERPERSONALI
• EVOCAZIONE COSCIENTE



FENOMENOLOGIA DELLE EMOZIONI
 

soggetto

oggetto

ACCADIMENTI TRANSITORI DIFFICILI O
IMPOSSIBILI DA CONTROLLARE CON LA
VOLONTA’ UNA VOLTA AVVIATI

  Origine

1. Psicologiche :(interne /esperienziali) con implicazioni
   Neurovegetative  (polso – pressione-sudorazione)

2. Umore :(fattori fisici) glicemia –stanchezza – ritmi
    corporei diurni notturni o stagionali ecc..

3. Fattori esterni  : alcool – nicotina -droghe –ecc
4. Tecniche cenestesico percettive euforizzanti

   (es .velocità-danza -volume suono ecc)
5.   Interazioni interpersonali o con l’ambiente

Emozioni



Carico…

FENOMENOLOGIA DELLE EMOZIONI
 

soggetto

Prova
emozioni

Manifesta
emozioni

Tono
emozionale
(psichico)

Segno
Emozionale
(corporeo)

IL CORPO
AVVERTE LE
EMOZIONI

POI SI
INTERIORIZZANO

Mutamenti viscerali :
1. Battito cardiaco
2. Tensione tra le tempie
3. Sudorazione mani/corpo
4. Tremore delle mani
5. Agitazione corporea
6. Pianto ecc…

Comprensione del
tono/stato emozionale

•Allegria
•Tristezza
•Aggressività
•Agitazione
•Confusione
•……….

         ?
“Essere presi
dalle emozioni”:

1. Rapporti
2. Variazioni umore
3. Controllo
4. Comportamento

PICCHI EMOZIONALI



La struttura di base delle emozioni
 

Soggetto
Agitato/Calmo

Comprensione dello
stato emozionale

Soggetto ha un
atteggiamento

Positivo/Negativo
verso la realtà

     Eccitato      Calmo/Sedato

      Irrequieto
(Panico/Aggressivo)

Immobile/Congelato
  (Ostile/Depresso)

agitazione calma

Soddisfazione
(piacere)

Insoddisfazione
(dispiacere)



IL PIACERE ALLA BASE DELLE EMOZIONI
 

Soddisfazione
(piacere)

Insoddisfazione
(dispiacere)

Avvicinamento  /Accettazione/Rassicurazione/
Incorporazione

 
 
 
 
 
Rifiuto/ Carenza/Angoscia/Espulsione

indifferenza

buono

cattivo

Atteggiamenti

PARTECIPAZIONE EMOTIVA TOTALE
                     (AMORE)

OGGETTO

                   (ODIO)
     RIFIUTO AGGRESSIVO

E
U
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O
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E
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E
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POSITIVE AND NEGATIVE AFFECT
 

Soddisfazione
(piacere)

Insoddisfazione
(dispiacere)

Avvicinamento  /Accettazione/Rassicurazione/
Incorporazione

 
 
 
 
 
Rifiuto/ Carenza/Angoscia/Espulsione

indifferenza

buono

cattivo

Atteggiamenti

PARTECIPAZIONE EMOTIVA TOTALE (Amore)

OGGETTO

                   
     RIFIUTO AGGRESSIVO (Odio)

E
U
F
O
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A

D
E
P
R
E
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N
E

Gioia

Tristezza/Paura/Rabbia/Disgusto



COMUNICAZIONE EMOZIONALE

Emozioni Primarie Emozioni Secondarie

 
Non consapevoli di base:
GIOIA,
TRISTEZZA,
PAURA,
RABBIA,
DISGUSTO.
 

 
1)Emozioni la cui espressione è
modellata culturalmente
2)Emozioni primarie condizionate a
stimoli appresi
3)Emozioni complesse, auto-
consapevoli o sociali: vergogna,
colpa, imbarazzo, disprezzo,
timidezza, orgoglio …...

COMUNICAZIONE EMOZIONALE

          Consapevole

1. Verbale (parola emozionata)
2. Non Verbale (contatto intenzionale-

carezza-abbraccio – bacio …)

      Inconsapevole

Variazioni timbro vocale, ritmo del
respiro,mimica facciale, odori del corpo, diametro
palpebre o pupilla ecc..



AFFETTI
 

 

 
AFFETTI

 
 

SONO LEGAMI INTERPERSONALI DUREVOLI DA
NON CONFONDERE CON LE EMOZIONI CHE
SONO EVENTI PSICOFISIOLOGICI TRANSITORI E
INVOLONTARILE EMOZIONI

Es. ATTACCAMENTO AMOROSO

LEGAME

 
 

INTENSAMENTE
AFFETTIVO

 
 

 
 

INTENSAMENTE
EMOTIVO

 
 

E può essere o
non essere

Possono convivere
Gioia Tristezza Paura

Rapporti caratterizzato da
calore nei sentimenti che
possono essere di amore di
amicizia , ma anche di odio
(intendendolo come un legame
o una passione)



Carico…

L’INTELLIGENZA  EMOTIVA (Goleman, Mayer)

➢L’architettura emozionale del cervello  spiega le dinamiche emozionali
➢Comprenderne il funzionamento chiarisce come le inclinazioni emozionali
➢La struttura cerebrale e’ in continuo apprendimento e plasma le emozioni
 

ESSERE INTELLIGENTE VUOL DIRE SAPER RICONOSCERE
LE PROPRIE  EMOZIONI ED ESSERE IN CONTATTO CON IL
PROPRIO MONDO INTERIORE



 
 

EMOZIONI

 
 

LE EMOZIONI NASCONO E VENGONO GESTITE DAL
CERVELLO IN QUELLA PARTE CHIAMATA SISTEMA
LIMBICO

INTELLIGENZA EMOTIVA(DANIEL GOLEMAN)



L’INTELLIGENZA  EMOTIVA (Goleman, Mayer)

Intelligenza emotiva e:

 
➢Capacità di leggere le proprie emozioni/sentimenti/passioni
➢Capacità di tenere a freno un impulso
➢Capacità di leggere i sentimenti intimi altrui
➢Capacità di gestire le relazioni interpersonali
➢Capacità di resistere alle pressioni e frustrazioni
➢Capacità di agire un atteggiamento empatico
➢Capacità di creare un ambiente armonioso
➢Capacità di motivarsi : dominare le emozioni per raggiungere
 un obiettivo
 



L’INTELLIGENZA  EMOTIVA (Goleman, Mayer)

AUTOCONSAPEVOLEZZA
 
➢Attenzione continua ai propri stati interiori

➢Regolazione del passaggio dal percepito (es.rabbia)all’azione
 (es.aggressione)
➢Tradurre in linguaggio l’emozione (neo cortex)
 

Dal grado di autoconsapevolezza J.D.Mayer individua tre categorie di persone :
➢Autoconsapevoli : attenti alle emozioni,autonomi,buona salute psicologica
➢Sopraffatti : spesso sommersi dalle emozioni,volubili, emozionalmente inconsapevoli
➢Rassegnati : hanno idee chiare sulle proprie emozioni ma non si sentono in grado di
                        gestirle.

EDUCAZIONE EMOTIVA :E’ L’ARTE DI SAPER TRANQUILLIZZARE E
CONFORTARE SE STESSI AFFRONTANDO LE EMOZIONI IN EMPATIA
CON SE STESSI E CON IL MONDO.



L’INTELLIGENZA  EMOTIVA (Salovey, Mayer)



L’INTELLIGENZA  AFFETTIVA (TORO)

AFFETTIVITA’
 
L’affettività ha una genesi biologica ed è in relazione con l’istinto di
solidarietà all’interno di una specie : gli impulsi gregari, le tendenze
altruiste e i rituali di vincolo . Questi impulsi biologici di cooperazione, di integrazione e
di solidarietà si trasformano nell’essere umano in sentimenti altruisti che costituiscono la
genesi dell’amore  .
 

L’affettività è quindi :
 
➢Cura di ogni forma di vita
➢Empatia con ogni forma di vita
➢Amore infinito per la vita

In questo senso la affettività  sviluppa negli uomini la
percezione verso la bellezza , la creatività , la comprensione
di tutte le altre forme di vita



L’INTELLIGENZA  AFFETTIVA (TORO)
AFFETTIVITA’ E INTELLIGENZA

➢La affettività è la causa prima nell’atto della conoscenza (Mario Carrettero 2005 )
➢L’affettivo ed il cognitivo sono inseparabili (Jean Piaget)
➢Il sentimento perturba il ragionamento logico (Philippe e Suzanne Malrieu)

➢Non ci sono quindi meccanismi cognitivi senza elementi
 affettivi e viceversa .
➢Tutte le forme di intelligenza (percettiva -motoria- cognitiva-simbolica …)  hanno una
matrice comune:la affettività.
➢La affettività non è una emozione ma un sentimento e quindi riunisce aspetti cognitivi ed
aspetti emotivi.

La memoria , la percezione , la motricità si riorganizzano intorno
al nucleo affettivo , l’apprendimento  dipende da motivazioni
affettive e non puramente cognitive-
La evoluzione del linguaggio nel bambino è la reazione embrionale di
una semantica amorosa (Toro)



Il Modello di intelligenza affettiva (Toro)

Integra percezione emozione azione partendo da un
sistema di valori che mette al centro la vita e lavora per lo sviluppo dei
cinque potenziali umani:
➢Vitalita
➢Creativita’
➢Sessualità
➢Affettività
➢Trascendenza
 

Istinti gregari

Dimensione
cognitiva
razionale

Dimensione
Emozionale

Nucleo
affettivo

Cooperazione integrazione,
solidarietà

Percezione LinguaggioMovimento Memoria Apprendimento

Intelligenza

Affettiva

Base Biologica (DNA)



Il Modello di intelligenza affettiva le leve (Toro)

Istinti gregari

Dimensione
cognitiva
razionale

Dimensione
Emozionale

Nucleo
affettivo

Cooperazione integrazione,
solidarietà

Percezione LinguaggioMovimento Memoria Apprendimento

Intelligenza

Affettiva

Base Biologica (DNA)

5 potenziali umaniBIODANZA
➢Musica
➢Movimento
 (danza)
➢Gruppo
➢Esercizi
 

EDUCAZIONE
BIOCENTRICA
➢Valori
➢Integrazione dei
saperi
➢Integrazione tra
pensiero emozione
azione
➢Identificazione
nell’altro e nella totalità

 Stile di vita
salute
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